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« Les aligneurs orthodontiques : Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sans jamais 

oser le demander » 

Dr Serge DAHAN 

Le Jeudi 3 Avril 2025 : 8h45-17h30 à l’Hôtel Côte Ouest aux Sables d’Olonne 

 

Résumé de la journée : 

 Les aligneurs orthodontiques ont révolutionné la pratique de l'orthodontie moderne en offrant une alternative 

discrète aux appareils traditionnels. Leur popularité ne cesse de croître, surtout chez les adultes, grâce à leur esthétisme 

et leur confort. Ces dispositifs transparents sont fabriqués sur mesure et permettent un traitement progressif des 

malocclusions dentaires. 

Derrière l’apparente simplicité de mise en œuvre se cache toute une série d’étapes indispensables à la bonne 

réalisation d’un traitement. 

Est-il possible de tout traiter en aligneurs ? Les appareils multi-attaches sont-ils voués à disparaitre ? 

L’orthodontie « traditionnelle » telle que pratiquée pendant des dizaines d’années se doit d’évoluer, et avec elle les 

mentalités liées à la prise en charge des traitements. Voyons ensemble toutes les questions que soulèvent ce nouvel 

outil et jusqu’où chacun peut l’utiliser ! 

Objectifs visés : 

✓ Identifier les objectifs des traitements par aligneurs orthodontiques. 

✓ Identifier les différents types de malocclusions : Différencier et classer les problèmes. 

✓ Connaître les différents types de traitement adaptés aux problèmes de malocclusions. 

Modalités de suivi, d'évaluation et de validation des acquis : 

✓ Durant la formation, les stagiaires sont évalués afin de valider la progression de l'acquisition des 

compétences à l’aide d’un questionnaire en début et en fin de formation. 

✓ Le stagiaire sera accompagné par le tuteur sur les aspects techniques, pédagogiques et organisationnels afin 

d'assurer le bon déroulement de l'action de formation. 
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Programme détaillé : « Les aligneurs orthodontiques : tout ce que vous avez toujours voulu savoir 

sans jamais oser le demander » 

 

8h45-9h : Accueil des participants / Présentation du plan de la journée / Questionnaire Pré Formation 

9h00-10h30 : Introduction à l’orthodontie par aligneurs : se poser les bonnes questions 

Identifier les objectifs des traitements et évaluer ses compétences 

10h30 – 11h : Pause 

11h-12h30 : Identifier les différents types de malocclusions 

Différencier et classer les problèmes 

12h30 – 14h : Déjeuner 

14h-15h30 : Cas cliniques 

Les différentes résolutions de problème 

15h30 -16h : Pause 

16h-17h : Mises en situation 

Interactivité et « jeux » pour synthétiser la journée. 

17h-17h30 : Synthèse et Conclusion / Questions-Réponses / Questionnaire Post Formation / Questionnaire de 

satisfaction 
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